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VERLAG FUR BUHNE FILM UND FUNK

Stoffrechte Bohem
Lucia Zamolo [ Und dann noch ...

Fir dieses Werk vertreten wir die Bearbeitungsrechte fiir Bihne. Da wir leider kein
Ansichtsmaterial verschicken kdnnen, bitten wir Sie, das Buch im Buchhandel zu erwerben und
sich bei einem Auffliihrungsinteresse hinsichtlich der Rechte an uns zu wenden.

Esist moglich, in Riicksprache mit dem Verlag eine eigene Adaption dieses Buchs zu erstellen. Das
Buch ist im Bohem Verlag erschienen.

Wir wiinschen viel Spal3 bei der Lektre.

Mit herzlichen Grif3en

Ihr Felix Bloch Erben Verlag



UND DANN
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fel . Wie STRESS weniger stresst—
Text + llustration FAST ohne TOXic TIPps]
Lucia Zamolo )
www. luciazamolo de

1 Auflage 202%

|$BN 93§-3-95939-216-6
pOHEM PRESS GmbH
Hafehweg 30

49155 Munster
peutschland

www. bohem-verlag. de
@ 1014 Pohem Press GmbH

Alle Rechle voréehalten,
auch auszugsweise.

cedruckt auf Papier

aus verantwortungsvollen
Quellen in Europa.
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.. war fch getheeiher der vogel, die vor

meinem Fenctet die roten Bommel [ruchte
voh der schwedischen Mmehlbeere picken und sp
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ALSo ABER

so rst ci'af fa nun mal ebeh.
wit dem Leben+ Tod

EVOLUTIONSTECHN/ SCH gesehen
[st fTRE.rfgr'ne '
ENERGIE-AKTIVIERUNG;

La(l.f du 2.8 indie Silyation
gerateh solltest, pinem

WOLINASHORN ber den Weg

2u laufen

SRS T )
/ YA e %-.‘_‘é 'u-ﬁj
o T . w | i 1 i : HIV/L Jlfl
ﬁr\' PR S A A 5 Lk" . . )
i B A e

Tl Jer STEINZEIT tatsachlich
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noch andere tiere als MAMM (4TS

und Sdbelzahntiger, dre wollte ich hiet
auch mal gine Rolle spieten lassen:

[h S0 eingm Fall stellf sich jedenfalls
aamlich hochstwahrschelnlich die Frage:
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O“TEN fACHE,denne.th](f
mir ja zu MBERLEBEN!

w\_f‘ f{fmmf auch !

A' E waqa klar)

Wie 5o vieles im Lebeh, haben
ALL DIESE POSITIVEN VORGANGE
auch eine NEGATIVE fEITE

surch STRESS kommt's namlich
haulig auch 2u eihem EHm

Moment,warte . mir fal Hrg[mcﬁ ein.

10

BLACK OUT




e
7 LR ¢ STy

o BT AN T oy o

e
——




VON AUBEN sicht
reagierst

CES

*zBsoEfIE'rfoE/N B

DL{ aréiz‘f.EIf il \ ~ aggressiv
planlo 5+ e P = :
un - > f‘_ﬂere;z{-

koordiniert,




e jetzt sagen:
E alfejz.fz. 9
AN ALL
..—'—'—_'_'_'_'_'_'d

h
»NO,HABIc
KEIN PROB Emaf
ml‘k'B”‘i VOLL 9

in MU H—lfdj'k(ﬂﬁ' <

L Elr/&macﬁeﬁ
?fdgrtfmljer hur E“V,f
;ﬂ;, demA N DE RE/V

I ZW@!{-‘QL ganz Ifﬁﬂﬂ[{
m

LLES andere ware
A UBERNATURLICH.
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